PROVAS DE PREPARACAO INICIADOS, INFANTIS E BENJAMINS B (1)

= Complexo Mun. Atletismo Carla Sacramento - Seixal - 25/11/2023
[ Dardo (600 G) | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5
1 Tomés Ferreira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 27.90 23.57 27.80 24.82 27.90 21.56 X
2 Dinis Santos 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 26.03 25.16 26.03 21.95 23.48 23.54 19.35
3 Frederico Serrano 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 21.20 17.56 16.16 19.79 21.20 X 17.32
4 Diogo Pereira 2009 SUB-16 URJ DE FERNAO FERRO 17.22 13.81 14.89 X X 1472 17.22
| Peso (3 Kg) | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 a4 5 6
1 Tiago Vieira 2011 SUB-14 PALMELENSE F C 474 464 4.74 4.62 4.70 4.15 3.71
2 André Nogal 2011 SUB-14 PALMELENSE F C 4.68 4.68 4.66 4.38 3.78 4.51 4.46
3 Jo30 Madeira 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 4.47 4.01 3.86 4.47 4.16 X 4.36
4 RUben Ferreira 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 430 4.07 4.18 3.69 X 3.94 4.30
5 Rodrigo Dias 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 3.95 351 3.48 3.76 X 2.74 3.95
| Comprimento | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V] . 1=} Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Mariana Santos 2011 SUB-14 A D TALENTOS TEAM 3.69 3.49 040 3.69 1.10 3.52 1.10 3.68 0.90 3.57 1.00 3.64 1.00
2 Matilde Garrancho 2012 SUB-14 A D TALENTOS TEAM 3.68 3.46 100 3.68 00 3.44 070 357 130 X - 346 1.00
3 Madalena Leirdo 2012 SUB-14 StoeC NEDRO 3.64 342 070 3.64 0.80 X - 334 00 X - 334 110
4 Rita Macdo 2011 SUB-14 StooC MEDRO 3.56 3.56 0.40 3.55 1.00 3.42 050 3.19 00 3.45 090 332 1.20
5 Jdlia Barateiro 2012 SUB-14 StoeGAEDRO 3.46 3.03 120 3.07 0.0 329 0.0 328 110 3.39 120 3.46 1.10
6 lsis Loyola 2012 SUB-14 A D TALENTOS TEAM 335 3.00 020 328 00 3.35 0.0 3.30 090 3.16 080 3.27 1.20
7 Matilde Cabaco 2012 SUB-14 Egg{gg FERNAO 329 300 00 322 00 326 040 320 030 325 00 329 140
) A A CHARN
8  Marta Dias 2011 SUB-14 S 3.20 3.06 160 X - 320 0.0 269 170 3.11 090 3.01 1.10
9 Helena Serra 2011 SUB-14 PALMELENSE F C 3.10 3.10 020 3.00 1.10 3.02 0.0
10 Lara Rodrigues 2012 SUB-14 EEFJ{F?S HERNAC 3.03 294 2.00 290 0.0 3.03 0.90
11 Matilde Caetano 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO 2.67 245 130 2.67 1.00 2.46 1.30
PESSOA
DNS  Leonor Grilo 2012 SUB-14 PALMELENSE F C x 0.0
[ 60 Metros | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v = +0.7 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alice Rocha 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 8.51
2 Clara Bastos 2009 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 8.58
3 AnaNogueira 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 9.40
4 Inés Ganco 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 9.73
5 Inés Gongalves 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 10.07
Série 2 v = +1.5 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Teixeira 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 9.03
2 Gabriela Alves 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 9.18
3 Carina Mendes 2010 SUB-16 A F DD - MONTIJO 9.39
4 Beatriz Baixinho 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 9.738
4 Leonor Bras 2009 SUB-16 A NATUREZA ENSINA 9.738
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Série 3 v = +2.5 (Manual

Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Inés Teixeira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 8.75
2 Catarina Pinto 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 8.95
3 Maria Gongalves 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 9.05
4 Daniela Delgado 2010 SUB-16 G D R DA VERDERENA 9.36
5 Laura Camolas 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 9.42
Série 4 v=+1.1 (Manual)
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Luana Espirito Santo 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 9.18
2 Matilde Silva 2010 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 9.28
3 Maria Inés Machado 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 9.32
4 Clara Madureira 2009 SUB-16 A A CHARN CAPARICA 9.34
5 Mariana Pereira 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 9.62
Série 5 v = +1.2 (Manual
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Lara Simdes 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 8.17
2 Diana Miranda 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 8.22
3 Daniela Gorgueira 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 8.25
4 Filipa Carvalho 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 8.58
5 Irish Lobo 2010 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 9.01
| 60 Metros | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 I
Série 1 v = +0.9 (Manual
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Tiago Teles 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 9.60
2 Afonso Santos 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 9.84
3 Tiago Vieira 2011 SUB-14 PALMELENSE F C 10.33
4 Tiago Pombo 2013 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 10.47
5 Pedro Ganco 2014 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 10.76
6 Luca Vieira 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 10.98
Série 2 v = +0.0 (Manual)
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Daniel Morais 2011 SUB-14 A NATUREZA ENSINA 9.08
2 David Estevens 2014 SUB-12 A NATUREZA ENSINA 9.78
3 Alexandre Pacheco 2011 SUB-14 CASA BENFICA SEIXAL 10.04
4 Guilherme Santos 2011 SUB-14 CASA BENFICA SEIXAL 11.06
5 Rafael Santos 2014 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 11.60
6 Tiago Capelo 2011 SUB-14 A NATUREZA ENSINA 11.61
DQ Gabriel Fontes 2011 SuB-14 CASA BENFICA SEIXAL X
Série 3 v = +0.2 (Manual
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 David Aurélio 2011 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 8.45
2 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 8.53
3 Carlos Rocha 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 9.33
4 Santiago Pereira 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 9.42
5 André Nogal 2011 SuUB-14 PALMELENSE F C 9.73
6 Tayson Silva 2013 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 10.80
7 Jodo Madeira 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 14.22
[ 60 Metros | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1 v = +1.1 (Manual
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Elves Ramos 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 7.76
2 Sava Budu 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 7.89
3 Jodo Pereira 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 8.14
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Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 8.18
5 Afonso Santos 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 8.42
6 Henrique Lopes 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 8.80
7 Diogo Pereira 2009 SUB-16 URJ DE FERNAO FERRO 8.93
| 60 Metros | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1 v = +0.7 (Manual)
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Helena Pinto 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 9.84
2 Maria Jodo Antunes 2012 SUB-14 UR) DE FERNAO FERRO 9.84
3 Helena Serra 2011 SUB-14 PALMELENSE F C 10.45
4 Matilde Caetano 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 11.97
DNS  Roxana Careba 2013 SUB-12 ROU PALMELENSE F C X
Série 2 v = +0.0 (Manual)
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 isis Loyola 2012 SUB-14 A D TALENTOS TEAM 9.61
2 Mariana Madeira 2013 SUB-12 URJ DE FERNAO FERRO 9.78
3 Matilde Garrancho 2012 SUB-14 A D TALENTOS TEAM 9.95
4 Lara Rodrigues 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 10.02
5 Leonor Cardoso 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 10.52
6 Constanga Silva 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 11.50
DNS  Leonor Grilo 2012 SUB-14 PALMELENSE F C X
Série 3 v = +0.0 (Manual
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Godinho 2011 SUB-14 A F DD - MONTIJO 9.51
2 Jalia Barateiro 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 9.72
3 Rita Canal 2011 SuUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 10.08
4 Anita Rodrigues 2014 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 10.34
5 Diana Caeiro 2014 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 11.10
6 Matilde Mateus 2014 SUB-12 A NATUREZA ENSINA 11.60
7 Marta Santos 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 11.79
Série 4 v=+0.0 (Manual)
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alicia Filipe 2011 SUB-14 N D JUV LARANJEIRO 9.05
2 Gabriela Mourinha 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 9.32
3 Mariana Santos 2011 SUB-14 A D TALENTOS TEAM 9.36
4 Beatriz Mendes 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 9.41
5 Madalena Leirdo 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 9.62
6 Angélica Silva 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 9.92
7 Beatriz Cordeiro 2013 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 10.13
| 300 Metros | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 43.23
2 Jodo Pereira 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 44.45
3 icaro Dias 2010 SUB-16 ANG G D R DA VERDERENA 49.18
DNS  Afonso Santos 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM X
| Peso (2 Kg) | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Rita Magdo 2011 SuUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 6.73 6.48 6.52 6.73 6.38 6.33 6.67
2 Gabriela Mourinha 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 6.31 6.25 X 6.31 5.81 5.81 5.90
3 Marta Santos 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 6.05 6.05 4.97 5.59 5.26 5.09 5.55
4 Rita Canal 2011 SuUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 5.92 5.22 5.23 5.90 5.80 5.92 4.98
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Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-Y Marca 1 2 3 a4 5 6
5 Rita Damésio 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 510 4.69 4.91 5.10 4.49 451 4.66
6  Leonor Cardoso 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 5.06 5.06 3.97 X 5.05 4.66 4.56
7 Angélica Silva 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 506 506 483 X 4.53 4.16 4.89
8  Constanca Silva 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 370 X X 370 362 X 3.68
| Comprimento | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 David Aurélio 2011 SUB-14 NUCLEO sCP 411 3.80 040 411 050 397 00 404 00 X - 407 00
ALMADA
2 Gongalo Mineiro 2011 SUB-14 Aaoa > 410 3.99 080 410 00 391 00 379 00 410 050 X -
3 VascoRosa 2011 SUB-14 SEonE PEDRO 403 396 050 3.82 0.0 390 00 4.03 00 345 040 X -
4 Gabriel Fontes 2011 SUB-14 A ENFICA 370 352 0.40 358 0.0 3.59 00 3.57 0.0 3.65 030 3.70 0.60
5 Daniel Morais 2011 SUB-14 QN"g‘I\mREZA 351 321 -05 3.35 040 323 00 344 00 X - 351 160
6  Gabriel Duarte 2012 SUB-14 SDREA 3.50 3.46 060 3.50 0.0 3.50 00 335 00 X - 341 070
o A 50 3. . . . . 0 3 . . .
7 Filipe Coelho 2012 SUB-14 L’g{gg FERNAO 3.40 340 00 337 00 318 00 337 00 309 00 310 00
8  André Antunes 2012 SUB-14 ggégg EERNAD 337 337 -01 X - 312 00 326 00 334 00 324 0.10
GDRDA
9 Carlos Rocha 2012 SUB-14 DR 3.30 3.15 0.90 3.30 020 3.27 0.30
10 Rodrigo Antunes 2012 SUB-14 EEFJ{RD(EFERNAO 313 313 -05 278 070 3.10 0.0
11 Tiago Teles 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 291 291 050 274 00 X -
12 Guilherme Santos 2011 SUB-14 SAGENFICA 2.86 2.83 0.40 276 0.0 2.86 0.0
13 Luca Vieira 2012 SUB-14 PALMELENSE F C 270 270 050 263 080 X -
[ Peso (3 Kg) | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 p 3 a4 5 6
1 Matilde Macheta 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 8.64 8.64 8.45 7.64 8.00 8.22 8.01
2 Maria Gongalves 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 7.78 6.86 7.78 7.22 6.72 7.34 X
3 Larasilva 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 7.74 6.96 7.01 7.64 7.74 7.37 6.42
4 Luana Espirito Santo 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 6.90 6.74 6.90 5.84 6.23 6.06 6.48
5 Maria Inés Machado 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 6.66 6.66 6.63 5.49 5.93 5.19 6.13
6  AnaNogueira 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 6.27 6.27 6.16 5.89 5.97 5.97 5.91
7 Lara Simdes 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 6.13 5.44 572 529 571 6.13 5.08
8  Carolina Sousa 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 5.85 5.85 4.79 5.37 4.04 4.15 4.71
9 Beatriz Baixinho 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 550 4.23 5.44 5.50
10 Laura Camolas 2009 SUB-16 PALMELENSE F C 5.50 5.50 4.26 4.70
11 Daniela Delgado 2010 SUB-16 G D R DA VERDERENA 547 5.40 5.17 5.47
12 Leonor Bras 2009 SUB-16 A NATUREZA ENSINA 516 4.96 4.97 5.16
13 Lara Ribeiro 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 515 5.15 4.29 4.70
14  Gabriela Coelho 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 5.06 5.06 4.73 4.03
15  Rita Dos Santos 2010 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 502 4.94 5.02 4.80
| 300 Metros | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alice Rocha 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 46.96
2 Clara Bastos 2009 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 49.72
3 Clara Madureira 2009 SUB-16 A A CHARN CAPARICA 50.12
4 Mariana Pereira 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 51.99
5 Inés Gongalves 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 57.34
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniela Gorgueira 2010 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 45.22
2 Filipa Carvalho 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 47.43
3 Sofia Teixeira 2010 SUB-16 CASA BENFICA SEIXAL 49.10
4 Irish Lobo 2010 SUB-16 N D JUV LARANJEIRO 49.12
DNS  Lara Simdes 2010 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA X
| 150 Metros | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1 v=-0.4 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Estevens 2014 SUB-12 A NATUREZA ENSINA 24.89
2 Alexandre Pacheco 2011 SUB-14 CASA BENFICA SEIXAL 25.68
3 Afonso Santos 2013 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 25.86
4 RUben Ferreira 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 29.99
DNS Pedro Gango 2014 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA X
Série 2 v = +0.0 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Antunes 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 24.66
2 Gabriel Duarte 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 24.87
3 Rodrigo Antunes 2012 SUB-14 UR] DE FERNAO FERRO 25.62
4 Rodrigo Dias 2012 SUB-14 UR] DE FERNAO FERRO 26.06
5 Rafael Santos 2014 SUB-12 CASA BENFICA SEIXAL 29.91
DQ Tiago Capelo 2011 SUB-14 A NATUREZA ENSINA X
Série 3 v =-0.1 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 21.40
2 Gongalo Mineiro 2011 SUB-14 NUCLEO SCP ALMADA 22.28
3 Vasco Rosa 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 22.73
4 Filipe Coelho 2012 SUB-14 UR) DE FERNAO FERRO 24.49
5 Tiago Pombo 2013 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 25.54
6 Tayson Silva 2013 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 28.32
| 150 Metros | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 I
Série 1 v = +0.2 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Dias 2011 SUB-14 A A CHARN CAPARICA 23.93
2 Helena Pinto 2012 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 24.55
3 Maria Jodo Antunes 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 24.78
4 Matilde Cabacgo 2012 SUB-14 URJ DE FERNAO FERRO 25.71
5 Diana Caeiro 2014 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 28.46
Série 2 v = +0.3 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alicia Filipe 2011 SUB-14 N D JUV LARANJEIRO 22.38
2 Marta Godinho 2011 SUB-14 A F DD - MONTIJO 23.23
3 Beatriz Mendes 2011 SUB-14 CLUBE PEDRO PESSOA 23.37
4 Beatriz Cordeiro 2013 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 25.22
5 Rita Damésio 2012 SUB-14 G D R DA VERDERENA 25.27
| 1.500 Metros | SUB-16 - M | Dia 1 I
| Comprimento | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Elves Ramos 2009 SUB-16 STP PALMELENSE F C 480 461 00 480 00 353 00 474 0.0 449 00 447 0.0
2 Marco Ferreira 2009 SUB-16 R INTA DA 478 446 00 453 00 478 00 451 00 470 00 459 0.0
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
3 Henrique Lopes 2009 SUB-16 g'éLS’SBS:EDRO 476 442 00 476 00 X X - 443 00 457 00
¢ . G DR DA
4 Icaro Dias 2010 SUB-16 ANG VERDERENA 442 X - X - X - X - 4.01 0.0 442 0.0
| Dardo (500 G) | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Gabriela Alves 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 20.34 15.20 20.21 20.34 X 14.92 19.34
2 Matilde Macheta 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 20.10 18.21 19.20 20.10 19.57 X 14.45
3 Lara Silva 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 16.36 14.33 14.36 13.82 14.97 15.46 16.36
4 Lara Ribeiro 2009 SUB-16 NUCLEO SCP ALMADA 15.81 X 12.41 15.81 X 14.03 13.58
5 Matilde Silva 2010 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 12.57 11.48 11.56 12.11 8.91 12.57 11.89
6 Gabriela Coelho 2009 SUB-16 CLUBE PEDRO PESSOA 12.32 12.32 12.26 11.45 10.41 11.39 12.17
7 Rita Dos Santos 2010 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 11.67 11.18 9.14 10.11 11.06 11.67
8 Carolina Sousa 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 10.80 8.42 10.80 10.16 10.20 9.79
| Peso (4 Kg) | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Frederico Serrano 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 9.91 8.94 9.29 9.56 9.17 8.88 9.91
2 Tomas Ferreira 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 8.28 8.11 X 7.41 8.18 8.28 X
3 Dinis Santos 2009 SUB-16 A D TALENTOS TEAM 6.27 5.76 6.01 6.27 5.96 6.26 6.11
| 1.500 Metros | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carina Mendes 2010 SUB-16 AF DD - MONTIJO 6:36.53
| 600 Metros | SUB-12 - M | Dia 1 |
| 600 Metros | SUB-12 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Madeira 2013 SUB-12 UR] DE FERNAO FERRO 2:06.13
2 Anita Rodrigues 2014 SUB-12 A A CHARN CAPARICA 2:06.58
3 Madalena Torréo 2013 SUB-12 CLUBE PEDRO PESSOA 2:20.88
| 1.000 Metros | SUB-14 - M | Dia 1 |
| 1.000 Metros | SUB-14 - F | Dia 1 |
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[Estatistica Clubes

{

AACC
ADTT
AFDD
ANE
CBSEIXAL
CPPEA
GDRV
GRQL
NDJL-ST
PFC
QFC
SLA
URJFF
_Total

Associacao

Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal
Setubal

N2 atletas
Masculino

N NN OFEF P WO 00O Wwo N

e
o

N2 atletas
Feminino

N2 atletas
Total

11
12

Feminino

10
12

15
10

118

Participagoes Participacoes Participacoed
Masculino

12
16

17
46
10

26
14
12
22
195
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[Estatistica Escalao

{

Escaldo

SUB-12
SUB-14
SUB-16

N2 atletas
Masculino

21
12

N¢ atletas
Feminino

24
31

N2 atletas
Total

14
45
43

Participagoes
Masculino

13
42
22

Participagoes
Feminino

11
48
59

Participagoes
Total

24
90
81
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